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Boakil Wann st dieser Song endlich z Ende?
|6f kann nicht mehr!

Eigentlich singst du NUR einen Song, aber kommst dir vor, als warst du einen
Marathon gelaufen oder durch den Nord-Ostsee-Kanal getaucht.

Kommt dir das bekannt vor?
Ich fihl das! So ging es mir friher auch.

WeiBt du, was wirklich erstaunlich ist?

Vieles, was unsere Stimme im Grunde schon kann und was wir beim Sprechen meistens schon
intuitiv richtig machen, werfen wir Gber Bord, sobald wir singen wollen.

Plotzlich fuhlt sich das “Benutzen” der Stimme vollig anders und nicht mehr so natirlich an und
wir stoBen schnell an unsere stimmlichen Grenzen, wie z.B. atemlos zu sein.

Die gute Nachricht ist:
DU KANNST ALLES LERNEN, um deine persoénliche Grenzen zu erweitern.

Wenn du Lust hast, deine Stimme zu trainieren, und das hast du, denn sonst hattest du dir
dieses PDF nicht geholt % , wirst du bald feststellen, dass vieles anders ist, als du denkst.
Auch, wenn du bereits ein:e erfahrene:r Sanger:in bist, kann es sein, dass du vielleicht an einem
Punkt nicht weiter kommst. Glaub mir, echt oft liegt die Losung an einem der Basics.

Fir ein solides Fundament und eine gesunde, kraftvolle, flexible Stimme, solltest du dich mit den
folgenden Themen auseinandersetzen und dir einen guten guten Umgang mit ihnen antrainieren:

1.Entspannte Einatmung
2.Ausatmung/Support/kérperliche Unterstitzung
3.Twang
4.Soundauswahl:

o Vokale
Lautstarke
Zunge
Kiefer
Weicher Gaumen
Kehlkopfstellung, etc
5.Unterschiede erkennen (Gehor)
6.Emotion/Kommunikation/Interpretation
und noch so viel mehr
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Auf den folgenden Seiten findest du ein paar Tipps zum 1. Thema:
ENTSPANNTE EINATMUNG
Hab SpaB!

Deine

Kecshin
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Beobachtung: Sprechen vs. Singen
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Wie viel Luft brauche ich?

Konfuzius sagt (und ich auch):

Weniger als du denkst.

Du solltest nur lernen, die vorhandene Luft und den Luftdruck zu kontrollieren.

Wenn du also das Geflihl hast, zu wenig Luft zu haben, hast du vielleicht zu viel eingeatmet.
Paradox, oder?

Wir, oder vielmehr unsere Kérper, glauben, dass wir fir laute, hohe oder lange Passagen mehr
Luft bendtigen. Klar, ein lauter, oder hoher Ton braucht mehr Widerstand, als Téne in
Sprechlage. Und diesen Widerstand glaubt unser Kérper mit einem schnellen Luftstrom und
damit hohem Luftdruck erzeugen zu missen. Also atmen wir mehr ein.

Wir méchten naturlich auch unseren Einsatz im Song nicht verpassen. Also achten wir auf den
Takt und machen uns dann bereit, indem wir nochmal richtig schon einatmen, bevor wir
einsetzen.

So passiert es schnell, dass wir von Anfang an immer viel mehr Luft einatmen, als wir beim
Singen eigentlich brauchen.

Mit jedem Atmer staut sich mehr Luft an.

Unsere Stimme mochte so gern und unter allen Umsténden die richtigen Tone liefern und lasst
nur das notige MaB an Atemluft ausstrémen, um gut schwingen zu kénnen.

Eine Zeitlang gelingt es auch, aber irgendwann wird der Druck auf den Kehlkopf so groB3, dass es
mega anstrengend wird! Man fuhlt sich auBer Atem.
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Durch den Mund in den Bauch

In einem Song gibt es haufig nicht viele Pausen, die lang genug sind, um in Ruhe durch die Nase
zu atmen.
Deswegen bevorzugen wir als Sanger:innen die Einatmung durch den Mund.

Dadurch haben wir die Chance, immer das richtige MaBB an Atemluft ein- und beim Singen
ausstrémen zu lassen.

Vielleicht hast du bereits davon gehoért, dass man beim Singen gerne von der sogenannten
Bauchatmung spricht.

Es ist natlrlich nicht so, dass die Atemluft in den Bauch stromt.

Das geht ja auch gar nicht.

Was damit gemeint ist, ist eher ein Lésen der Bauchdecke und eine Weitung des unteren
Brustkorbs, die im besten Fall das Einstromen der Luft durch den offenen Mund/Rachen
auslosen soll.

Dadurch kann sich unsere Lunge nach unten ausweiten und gibt unserem Zwerchfell die
Maglichkeit sich voll aufzuspannen, was wiederum flr das Singen und den daflir nétigen,
kontrollierten Umgang mit der Ausatmung / Support / muskulére Unterstltzung essentiell ist.
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Ich bin Kerstin.

Friher war ich PTA in der Apotheke.
Heute bin ich Gesangstrainerin, Sangerin & Songschreiberin.

Friher dachte ich, es liegt rein am Talent liegt, wie gut jemand singt.
Ich hatte einen relativ kleinen Tonumfang und konnte ausschlieBlich
klassisch singen.

Heute weiB3 ich, dass man alles trainieren kann.
Ich habe es selﬁst erlebt.

Heute ist meine Stimme frei, flexibel und abwechslungsreich, so dass
ich mich voll von meinen Gefiihlen leiten lassen und mit mir selbst
und meinem Publikum in Verbindung gehen kann.

Denn das ist es, worum es beim Sirhgen fur mich geht.
Und das wiinsche ich mir auch fir dich.
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